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DIETY, ALERGIE | NIETOLERANCJE POKARMOWE

W ZYWIENIU ZBIOROWYM DZIECI | MLODZIEZY

Obowigzki placéwki, najnowsze zalecenia, procedury systemu HACCP
dotyczgce alergii i nietolerancji
Szkolenie online

TERMIN SZKOLENIA: 18 pazdziernika 2024 r. 08:00-14:00

CENA: 315 zl netto za uczestnika
520 zt netto za 2 osoby

- zajecia prowadzone on-line, za pomocg specjalnej platformy internetowej, umozliwiajgcej
komunikacje pomiedzy wyktadowcg a uczestnikami, pozwalajgcej takze na zadawanie pytan
wyktadowcy w formie chatu,

- uczestnicy przed szkoleniem otrzymajg na wskazane w karcie zgtoszeniowej adresy e-mail
zaproszenia wraz z linkami do wirtualnego pokoju, w ktérym bedg mogli wzig¢ udziat w szkoleniu,

- platforma szkoleniowa na ktorej odbywajg sie zajecia jest dostepna przez przeglgdarke
internetowa w dowolnym komputerze lub przez aplikacje w smartfonie.

PROWADZACY:

Od 2007 roku trener i auditor w obszarze bezpieczernstwa zywnosci i zywienia. Posiada specjalizacje
z mikrobiologii, ukonczyta studia podyplomowe z zarzgdzania jakoscig, dietetyki i planowania
zywienia. Autorka licznych publikacji dotyczacych organizacji zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy
oraz oséb dorostych m.in.: Jadtospisy dla dzieci w wieku Zztobkowym, Jadtospisy dla dzieci w wieku
przedszkolnym, Jadtospisy dla dzieci szkolnych, Zywienie osob dorostych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zywienia osob starszych. Od lat byta zwigzana z Inspekcjg Sanitarng, petnomocnik
systemu bezpieczenstwa zywnosci w duzym zaktadzie wytwarzajgcym zywnos¢ pochodzenia
zwierzecego, audytor systeméw zarzgdzania, w tym systemu zarzgadzania bezpieczenstwem
zywnosci. Autor licznych publikacji poswieconych tematyce HACCP m.in.: HACCP w ztobku i
przedszkolu, HACCP w szkole, HACCP dla zaktadéw zywienia zbiorowego. Specjalizuje sie w
komponowaniu jadtospisow oraz szkolen dla placowek zywienia zbiorowego dzieci, mfodziezy i oséb
dorostych- w tym Zztobki, przedszkola, szkoty podstawowe i ponadpodstawowe, szpitale, DPS.
Zajmuje sie rowniez opracowaniem dokumentacji HACCP dla placéwek zywienia zbiorowego. Swoje
bogate doswiadczenie zawodowe zawdziecza tysigcom uczestnikom szkolen, ktére przez lata
zaufaty jej doswiadczeniu biorgc udziat w szkoleniach. Dodatkowo autorka aplikacji do planowania
zywienia i prowadzenia magazynu spozywczego KCALkulator zywieniowy.

DLA KOGO:

- dyrektorow/kierownikdw ztobkéw, przedszkoli, szkét podstawowych i ponadpodstawowych, burs,
internatow, osrodkéw szkolno-wychowawczych,

- dietetykow, intendentéw, kucharzy zatrudnionych w ww. placowkach,

- wiascicieli firm cateringowych wytwarzajgcych positki dla dzieci i mtodziezy,

- pracownikdw organdw prowadzgcych przedszkola i szkoty (urzedéw miast, gmin, jednostek
obstugujgcych placéwki oswiatowo-wychowawcze),

- pracownikéw wojewodzkich i powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych.

PROGRAM:

Diety, alergie i nietolerancje pokarmowe w zywieniu zbiorowym dzieci i mtodziezy
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Stanowisko Gtownego Inspektora Sanitarnego w zakresie obowigzku przygotowania positkow
dietetycznych w placéwkach oraz mozliwosci przynoszenia positkéw lub produktéw przez
rodzica.

Diety w zywieniu dzieci ztobkowych - interpretacja wymagan przepiséw prawnych dot. zywienia
dzieci do lat 3, w tym Ustawy o opiece nad dzieckiem do lat 3 — czy placéwka ma obowigzek
spetnienia norm zywienia i bilansowania jadtospiséw dla dzieci bedgcych na dietach, cierpigcych
na alergie lub nietolerancje pokarmowe?

Diety w zywieniu dzieci w szkole, przedszkolu i innych jednostkach systemu oswiaty -
Interpretacja Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 26.07.2016 r. w sprawie positkow
dietetycznych i eliminacyjnych w stotowkach szkolnych i przedszkolnych w zakresie:

- obowigzku stosowania norm zywienia w zywieniu dietetycznym,

- wyliczania warto$ci odzywczej jadtospiséw dietetycznych,

- zastepowania produktéw tradycyjnych produktami zamiennymi.

Normy zywienia i wzorcowe gramatury — jak zapewni¢ dziecku na diecie odpowiednig podaz
energii i sktadnikow odzywczych.

Podziat diet leczniczych i przyktadowe jadtospisy dla réznych grup wiekowych dzieci w
najczesciej stosowanych dietach leczniczych.

Alergia? A moze nietolerancja pokarmowa? Woyjasnienie poje¢, zamienniki produktow
spozywczych, przyktadowe jadtospisy dla roznych grup wiekowych dzieci w najczesciej
stosowanych dietach eliminacyjnych.

Zastosowanie przepisOw unijnych w zakresie oznaczania w jadtospisach alergenéw i wykazu
skfadnikow.

Obowigzki firmy cateringowej dostarczajgcej positki do placéwki pobytu dzieci, obowigzki
placéwki podajgcej dzieciom positki przygotowane przez firme cateringowg — uzgodnienia
formalne, odpowiedzialnos¢ prawna w sytuacji nienalezytego poinformowania odbiorcéw o
alergenach zawartych w dostarczanych daniach.

Dokumenty, ktérych nalezy wymagacC na etapie dostawy srodkow spozywczych w celu
nalezytego rozpoznania alergenow i skfadnikow — zasadnos¢ gromadzenia i przechowywania
etykiet, faktur, handlowych dokumentéw identyfikacyjnych, specyfikacji, czas przechowywania
tych dokumentéw.

Zaktadowy Systemu HACCP a jadtospisy dla diet, alergii, nietolerancji pokarmowych: receptury
dan dietetycznych, alergeny jako zagrozenie bezpieczehstwa zywnosci, okres przechowywania
dokumentac;ji dot. jadtospiséw, zabezpieczanie probek dan dietetycznych.

Positek w szkole i w domu - rzadowy program dofinansowania stotéwek szkolnych — mozliwo$¢
uzyskania dofinansowania do zakupu urzgdzen, sprzetu do przygotowywania positkdw
dietetycznych i eliminacyjnych.

WARSZTATY PRAKTYCZNE

A

Omowienie przyktadowych receptur i jadtospisow dla diety podstawowej zgodnych z
wymaganiami Ustawy o opiece nad dzie¢mi do lat 3 oraz Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z 26
lipca 2016 r., aktualnymi normami zywienia i zaleceniami sanepidu.

. Modyfikacja receptur i jadtospiséw z diety podstawowej na potrzeby wybranych diet leczniczych

i eliminacyjnych.

Wyliczanie warto$ci odzywczej receptur z diety podstawowej oraz diet leczniczych i
eliminacyjnych i porownywania wyliczeh z normami zywienia.

Omowienie dokumentacji systemu HACCP dotyczacej zywienia dietetycznego i eliminacyjnego:
analiza zagrozenh, procedura przechowywania dokumentacji, procedura przygotowywania
positkbw eliminacyjnych i dietetycznych, procedura zapobiegania zanieczyszczeniom
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krzyzowym, regulamin funkcjonowania placowki.

Na szkoleniu uzyskasz odpowiedzi na nastepujace pytania:

1.

10.

Czy rodzic, ktérego dziecko jest alergikiem ma prawo zazgdac¢ od Ztobka/przedszkola/szkoty
przygotowywania petnych positkbw np. bezlaktozowych, bezjajecznych, bezmlecznych,
bezglutenowych.

Czy rodzic, ktérego dziecko jest alergikiem moze przygotowywac sam positki w domu i przynosi¢
je do placéwki wytgcznie do odgrzania. Czy taki rodzic moze zakupywac¢ sam produkty, z ktérych
pozniej placéwka przygotowuje positek. Kto ponosi odpowiedzialno$¢ prawng jesli w placéwce
w takiej sytuacji wystgpi zatrucie pokarmowe.

Jaka stawka zywieniowa jest konieczna aby przy obecnych cenach produktéw spozywczych moc
zrealizowac normy zywienia.

Czy réwniez zywienie dietetyczne powinno spetia¢ normy zywienia, o ile wzrasta stawka
zywieniowa dla positkéw dietetycznych.

Jakie zapisy powinny znalez¢ sie w regulaminach/statutach placowek, aby wspieraty one
prawidtowe zywienie w ztobkach/przedszkolach/szkotach.

Z jakich produktéow mozna przygotowywac positki dietetyczne i eliminacyjne dla dzieci i
miodziezy, czy istnieje lista sktadnikéw i produktéw niedozwolonych. Co w sytuacji kiedy nie ma
mozliwosci zastosowania zamiennika spetniajgcego wymagania Rozporzgdzenia Ministra
Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r.

Czy wyliczanie zawartosci w positkach dietetycznych i eliminacyjnych energii, biatek, ttuszczéw,
weglowodandw i innych sktadnikow odzywczych jest obowigzkowe.

Skad czerpac informacje o wartosci odzywczej produktow do diet.

W jaki sposéb sanepid moze skontrolowac sposéb zywienia eliminacyjnego i dietetyczne w mojej
placéwce, jakich dokumentéw sanepid moze ode mnie zazgdac podczas kontroli sanitarne;j.
Czy i jak dtugo musze przechowywac etykiety produktéw spozywczych, z ktérych przygotowuje
sie positki dietetyczne i eliminacyjne.
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Koszt uczestnictwa w szkoleniu: 315 zt netto za uczestnika, 520 zt netto za 2 osoby

Cena zawiera: materiaty szkoleniowe oraz zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia przesytane na maila.
Rezygnacji mozna dokonac mailem lub telefonicznie na 2 dni robocze przed planowanym terminem szkolenia.

W przypadku rezygnacji ze zgtoszonego uczestnictwa po tym terminie o$rodek moze obcigzy¢ instytucje delegujgce kosztami ww. szkolenia.

KARTA ZGLOSZENIA UCZESTNICTWA W SZKOLENIU

Dane do faktury: Wypetniong karte prosze
przestac¢ faxem na
INGDYWCA: ...ttt numer: 22 350 77 47
AGEES: ..ottt lub 85 87 42 196
NIP: lub mailem na adres:
................................................................................. e | glomica @owal.edu.pl
Odbiorca (0pCjoNalNi@): .............cie e
........................................................................................................ Opiekun szkolenia:
_ Konrad Stomka
A e e 795 900 011

Zgtaszamy udziat nastepujacych oséb w szkoleniu:

e-mail Telefon

. (do kontaktu
uczestnika w czasie szkolenia)

Imie i nazwisko Wydziat

Podpis osoby zgtaszajgcej uczestnikow szkolenia

Oswiadczenie na potrzeby zwolnienia z podatku VAT

Oswiadczam, ze szkolenie dla wyzej wymienionych pracownikobw ma charakter ustugi ksztatcenia

zawodowego/przekwalifikowania zawodowego oraz ze jest finansowane ze srodkéw publicznych:

- w catodci - zgodnie z treScig art. 43 wust. 1 pkt. 29c ustawy o podatku od towaréw
i ustug (Dz. U. z 2018, poz. 2174 z p6zn. zm.) lub

- w co najmniej 70% - zgodnie z trescig par. 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien
(Dz. U.z 2015, poz. 736).

Podpis osoby upowaznionej do zaciggania zobowigzan w imieniu zgtaszajgcego
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Informacja dotyczaca ochrony danych osobowych

- Informujemy, ze administratorem powyzszych danych osobowych jest spétka OWAL s.c.

- Dane osobowe zostaly przekazane dobrowolnie i bedg przetwarzane wytgcznie w celu przestania
zainteresowanemu informacji o ustudze.

- Twoje dane osobowe nie bedg udostepniane odbiorcom danych. Jako osoba, ktérej dane dotyczg masz
prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania.

- Masz prawo do wycofania zgody w dowolnym momencie, przy czym cofniecie zgody nie ma wptywu na
zgodnos¢ przetwarzania, ktorego dokonano na jej podstawie przed cofnieciem zgody.

- Dane osobowe bedg przetwarzane az do ewentualnego wycofania przez Ciebie zgody na przetwarzanie
danych.

- Podanie danych jest dobrowolne, ale konieczne w celu prowadzenia marketingu.

- Masz prawo dostepu do Twoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych oraz prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.

Oswiadczenia dotyczace danych osobowych

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych zgodnie z art. 6 ust. 1
RODO. Zostatem/zostatam poinformowany/a, ze wyrazenie zgody jest dobrowolne oraz ze mam prawo do
wycofania zgody w dowolnym momencie, a wycofanie zgody nie wptywa na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na jej podstawie przed jej wycofaniem.

podpis sktadajgcego osSwiadczenie

Wyrazam zgode na otrzymywanie od OWAL s.c. informacji handlowej za pomocg srodkéw komunikacii
elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej, zgodnie z ustawg o $wiadczeniu ustug drogg
elektroniczng z dnia 18 lipca 2002 roku (Dz.U. z 2002 roku, Nr 144, poz. 1204 ze zm.)

podpis sktadajgcego o$wiadczenie
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