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NOWE ROZPORZADZENIE Z 16 LUTEGO 2026 R. DOTYCZACE
ZYWIENIA ZBIOROWEGO W SZKOLACH | PRZEDSZKOLACH | JEGO
WPLYW NA ZAMOWIENIA PUBLICZNE, RECEPTURY, JADLOSPISY.
DIETA PLANETARNA JAKO GLOWNY KIERUNEK ZMIAN PRZEPISOW

Szkolenie online

TERMIN SZKOLENIA: 28 sierpnia 2026 r. 08:00-14:00

CENA: 315 zt netto za uczestnika
260 zt netto/os. przy zgtoszeniu przynajmniej dwéch oséb

PROWADZACY:

Od 2007 roku trener i auditor w obszarze bezpieczenstwa zywnosci i zywienia. Posiada specjalizacje
z mikrobiologii, ukonczyta studia podyplomowe z zarzadzania jakoscig, dietetyki i planowania
zywienia. Autorka licznych publikacji dotyczacych organizacji zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy
oraz oséb dorostych m.in.: Jadtospisy dla dzieci w wieku Zztobkowym, Jadtospisy dla dzieci w wieku
przedszkolnym, Jadtospisy dla dzieci szkolnych, Zywienie osob dorostych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zywienia osob starszych. Od lat byta zwigzana z Inspekcjg Sanitarng, petnomocnik
systemu bezpieczenstwa zywnosci w duzym zaktadzie wytwarzajgcym zywnosC¢ pochodzenia
zwierzecego, audytor systeméw zarzgdzania, w tym systemu zarzgadzania bezpieczenstwem
zywnosci. Autor licznych publikacji poswieconych tematyce HACCP m.in.: HACCP w ztobku i
przedszkolu, HACCP w szkole, HACCP dla zaktadéw zywienia zbiorowego. Specjalizuje sie w
komponowaniu jadtospisow oraz szkolen dla placowek zywienia zbiorowego dzieci, mfodziezy i oséb
dorostych- w tym Zztobki, przedszkola, szkoty podstawowe i ponadpodstawowe, szpitale, DPS.
Zajmuje sie réowniez opracowaniem dokumentacji HACCP dla placéwek zywienia zbiorowego. Swoje
bogate doswiadczenie zawodowe zawdziecza tysigcom uczestnikom szkolen, ktére przez lata
zaufaty jej doswiadczeniu biorgc udziat w szkoleniach. Dodatkowo autorka aplikacji do planowania
zywienia i prowadzenia magazynu spozywczego KCALkulator zywieniowy.

DLA KOGO:

- Oso6b wykonujgcych zadania intendenta, kucharza, pomocy kuchennej w: placéwkach
oswiatowo-wychowawczych (przedszkola, szkoty, internaty, bursy, specjalne osrodki szkolno-
wychowawcze) os6b pracujgcych w firmach cateringowych i gastronomicznych zaopatrujgcych
ww. zaktady zywienia zbiorowego w positki.

- Pracownikow organdéw prowadzacych przedszkola i szkoty (urzedéw miast, gmin, jednostek
obstugujacych placéwki oswiatowo-wychowawcze).

PROGRAM:

1. Nowe Rozporzgdzenie z 16 lutego 2026 r. w zakresie zywienia zbiorowego dzieci i mfodziezy
1.1. Cele planowanych zmian.

1.2. Nowe wymagania dla zywienia zbiorowego, poréwnanie przepisow obecnie obowigzujgcych i
zapiséw nowego Rozporzgdzenia.

2. Wptyw zmian przepiséw prawa na zamowienia publiczne: 2.1. Wykaz srodkoéw spozywczych,
ktére powinny znalez¢ sie w zamowieniu publicznym w celu realizacji nowych przepiséw.

2.2. Szacowanie ilosci nowych srodkéw spozywczych w kontek$cie zapewnienia normy zywienia.
2.3. Opisy $rodkéw spozywczych do zamowienia publicznego. 3. Wptyw zmian na funkcjonowanie

Nowe Rozporzadzenie z 16 lutego 2026 r. dotyczgce zywienia zbiorowego w szkotach i przedszkolach i jego wptyw na
zamoéwienia publiczne, receptury, jadtospisy. Dieta planetarna jako gtdwny kierunek zmian przepiséw
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sklepikdw szkolnych, punktow matej gastronomii i automatéw z zywnoscig, asortyment srodkéw
spozywczych dozwolony do sprzedazy w tych punktach.

4. Wplyw zmian przepiséw prawa na receptury i jadiospisy: 4.1. Srednia wazona norma jako
podstawowe zalecenie okreslenia normy zywienia.

4.2. Dekadowe rozliczanie jadtospisow.

4.3. Zalecany procent realizacji normy dziennej w przedszkolu i w szkole serwujgcej tylko obiad z
podziatem na obiady jedno- i dwudaniowe.

4.4. Zasady planowania positkdw obiadowych jedno- i dwudaniowych.

4.5. Srodki spozywcze obowigzkowe do podania w | $niadaniu, Il $niadaniu, obiedzie, podwieczorku,
kolaciji.

4.6. W jakich placowkach i positkach porcja ryby bedzie obowigzkowa do podania? Co oznacza
termin ,porcja” ryby? 4.7. Do jakich positkow obowigzuje dodatek owoca i warzywa? Kiedy owoce i
warzywa majg by¢ surowe, kiedy mogg by¢ przetworzone. Co oznacza termin ,dodatek”?

4.8. Dozwolona liczba dan smazonych, rodzaje ttuszczow, na ktérych wolno smazy¢.

4.9. Zasady zamiany mleka i produktéw mlecznych na napoje i produkty roslinne nasladujgce mleko
i produkty mleczne. 4.10. Dobor Srodkow spozywczych na podstawie wykazu sktadnikow —
rozpoznawanie syntetycznych E dodatkéw do zywnosci, sztucznych aromatow i barwnikéw.

4.11. Dozwolona ilo$¢ cukru do stodzenia napojow.

4.12. Wymagana liczba porcji nasion roslin strgczkowych, propozycje dan z udziatem roslin
strgczkowych.

4.13. Zalecana ilos¢ porcji miesa w zywieniu dzieci i miodziezy, zalecane gatunki miesa.

4.14. Dodatkowe wymagania dla przedszkoli zywienia catodziennego.

4.15. Wykorzystanie produktow sezonowych i lokalnych.

5. Nowe trendy zywieniowe: dieta zrbwnowazona, dieta planetarna, fleksitarianizm, wegetarianizm i
weganizm — wyjasnienie pojec¢, zasady zywienia, mozliwosci realizacji w zywieniu zbiorowym dzieci
i mtodziezy, przyktadowe gramatury i jadtospisy - co, jesli rodzic zazyczy sobie takiej diety — czy
placowka zywienia zbiorowego ma obowigzek realizacji takiej diety?

Materiaty szkoleniowe bedg zawierac:

1.Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026.

2. Zestaw norm zywienia z 2024 r. z omowieniem zmian.

3. Przyktadowe opisy srodkow spozywczych do zamowienia publicznego.

4. Przyktadowe receptury na dania z wykorzystaniem produktow wskazanych w nowym
Rozporzadzeniu.

5. Przyktadowe jadtospisy utozone z uwzglednieniem wymagan zawartych w nowym
Rozporzadzeniu

PLATFORMA SZKOLENIOWA:

- zajecia prowadzone on-line, za pomocg specjalnej platformy internetowej, umozliwiajgcej
komunikacje pomiedzy wyktadowcg a uczestnikami, pozwalajgcej takze na zadawanie pytan
wyktadowcy w formie chatu,

- uczestnicy przed szkoleniem otrzymajg na wskazane w karcie zgtoszeniowej adresy e-mail
zaproszenia wraz z linkami do wirtualnego pokoju, w ktérym bedg mogli wzig¢ udziat w szkoleniu,

- platforma szkoleniowa na ktorej odbywajg sie zajecia jest dostepna przez przeglgdarke
internetowg w dowolnym komputerze lub przez aplikacje w smartfonie.
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Koszt uczestnictwa w szkoleniu: 315 zt netto za uczestnika,
260 zt netto/os. przy zgtoszeniu przynajmniej dwéch oséb

Cena zawiera: materiaty szkoleniowe oraz zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia przesytane na maila.
Rezygnacji mozna dokonac¢ mailowo na 2 dni robocze przed planowanym terminem szkolenia.

W przypadku rezygnacji ze zgtoszonego uczestnictwa po tym terminie o$rodek moze obcigzy¢ instytucje delegujgce kosztami ww. szkolenia.

KARTA ZGLOSZENIA UCZESTNICTWA W SZKOLENIU

Dane do faktury (zgodne z Panstwa danymi w KSeF): Wypetnij zgtoszenie
online przez strone
NEDYWCA! ... www.owal.edu.pl lub
AQIES. .ottt ettt wyslij skan na adres:
................................................................................. NIP: e, slomka@owal.edu.pl
Odbiorca (OPCJONAINIE): .........e.eee ettt Opiekun szkolenia:
........................................................................................................ Konrad Stomka
AQ S, .. e e 795 900 011
.................................................................. NIP: e,
Zgltaszamy udziat nastepujacych oséb w szkoleniu:
-mai Telefon
Imie i nazwisko Wydziat e-mail (do kontaktu

uczestnika w czasie szkolenia)

Podpis osoby zgtaszajgcej uczestnikow szkolenia

Oswiadczenie na potrzeby zwolnienia z podatku VAT

Oswiadczam, ze szkolenie dla wyzej wymienionych pracownikbw ma charakter ustugi ksztatcenia

zawodowego/przekwalifikowania zawodowego oraz ze jest finansowane ze srodkéw publicznych:

- w catodci - zgodnie z treScig art. 43 wust. 1 pkt. 29c ustawy o podatku od towaréw
i ustug (Dz. U. z 2018, poz. 2174 z p6zn. zm.) lub

- w co najmniej 70% - zgodnie z trescig par. 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien
(Dz. U.z 2015, poz. 736).

Podpis osoby upowaznionej do zaciggania zobowigzan w imieniu zgtaszajgcego
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Informacja dotyczaca ochrony danych osobowych

- Informujemy, ze administratorem powyzszych danych osobowych jest spétka OWAL s.c.

- Dane osobowe zostaly przekazane dobrowolnie i bedg przetwarzane wytgcznie w celu przestania
zainteresowanemu informacji o ustudze.

- Twoje dane osobowe nie bedg udostepniane odbiorcom danych. Jako osoba, ktérej dane dotyczg masz
prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania.

- Masz prawo do wycofania zgody w dowolnym momencie, przy czym cofniecie zgody nie ma wptywu na
zgodnos¢ przetwarzania, ktorego dokonano na jej podstawie przed cofnieciem zgody.

- Dane osobowe bedg przetwarzane az do ewentualnego wycofania przez Ciebie zgody na przetwarzanie
danych.

- Podanie danych jest dobrowolne, ale konieczne w celu prowadzenia marketingu.

- Masz prawo dostepu do Twoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych oraz prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.

Oswiadczenia dotyczace danych osobowych

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych zgodnie z art. 6 ust. 1
RODO. Zostatem/zostatam poinformowany/a, ze wyrazenie zgody jest dobrowolne oraz ze mam prawo do
wycofania zgody w dowolnym momencie, a wycofanie zgody nie wptywa na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na jej podstawie przed jej wycofaniem.

podpis sktadajgcego oSwiadczenie

Wyrazam zgode na otrzymywanie od OWAL s.c. informacji handlowej za pomocg srodkéw komunikacii
elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej, zgodnie z ustawg o $wiadczeniu ustug drogg
elektroniczng z dnia 18 lipca 2002 roku (Dz.U. z 2002 roku, Nr 144, poz. 1204 ze zm.)

podpis sktadajgcego osSwiadczenie
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