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DIETA TO NIE WSZYSTKO

- zaburzenia odzywiania i ich przyczyny, sposoby przetamywania niecheci
dzieci do zjadania produktéw zdrowych.
Prawidtowe komponowanie jadtospisu w oparciu o aktualng piramide

zywieniowg, przepisy kulinarne: smaczne, zdrowe i lubiane przez dzieci
Szkolenie online

TERMINY SZKOLENIA: 25 maja 2021 r. 10:00-14:00
CENA: 230 zl netto za uczestnika

- zajecia prowadzone on-line, za pomocg specjalnej platformy internetowej, umozliwiajgcej
komunikacje pomiedzy wyktadowcg a uczestnikami, pozwalajgcej takze na zadawanie pytan
wyktadowcy w formie chatu,

- uczestnicy przed szkoleniem otrzymajg na wskazane w karcie zgtoszeniowej adresy e-mail
zaproszenia wraz z linkami do wirtualnego pokoju, w ktérym bedg mogli wzig¢ udziat w szkoleniu,

- platforma szkoleniowa na ktorej odbywajg sie zajecia jest dostepna przez przeglgdarke
internetowg w dowolnym komputerze lub przez aplikacje w smartfonie.

PROWADZACY:

Trener 1 Absolwentka Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu. Ukohczyta studia magisterskie na
wydziale Nauk o Zywnosci i Zywieniu, ze specjalnoscig "Dietetyka w specyficznych potrzebach
zywieniowych". Swojg wiedze pogtebia przez udziat w licznych konferencjach i szkoleniach migedzy
innymi z zakresu psychodietetyki. Obecnie prowadzi wtasng poradnie dietetyczng, w ramach ktérej
zatozyta Centrum Zaburzeh Odzywiania u dzieci i dorostych. Swojg pasje do dietetyki wyraza
réwniez poprzez dziatalnos¢ w mediach, gdzie udowadnia, ze zdrowe positki dla dzieci czy oséb
dorostych chorych nie muszag by¢ nudne i niesmaczne, ale wrecz przeciwnie. Doswiadczenie
zawodowe zostato zdobyte poprzez prace w Szpitalu MSWIA w Ziociehcu, publicznym ztobku w
Watczu, cateringu dietetycznym "Fit-papu” w Watczu, Dukat Medical SPA w Dagbkach oraz
wspotpracy z cateringiem dla dzieci "Kuchnia Tytusa" w Poznaniu i udziat w projektach unijnych.
Specjalizuje sie w komponowaniu jadtospiséw dla placowek zywienia zbiorowego dzieci i dorostych,
miedzy innymi do ztobkéw, przedszkoli, prywatnych szkdt, czy szpitala. Dodatkowo bierze udziat w
licznych projektach oraz zajmuje sie prowadzeniem szkolen i warsztatow kulinarnych dla dzieci w
Watczu, Pile oraz Poznaniu. Zajmuje sie takze dietoterapig kobiet w cigzy i laktaciji.

Trener 2 Pedagog, terapeuta. Od 15 lat nieprzerwanie zwigzana z edukacjg i pracg z dzieémi i
miodziezg. Ukonczyta studia magisterskie na Wydziale Humanistycznym Uniwersytetu
Szczecinskiego. Wiedze swoja pogtebiata podejmujgc studia podyplomowe, nadajgce jej kolejne
kwalifikacje. Pracowata jako nauczyciel, wyktadowca i szkoleniowiec. Dziedzing najblizszg jej sercu
jest pomoc dzieciom i miodziezy. Ukonczyta certyfikowane kursy z zakresu: terapii dzieci i
nastolatkdw z zaburzeniami zachowania, zaburzeniami opozycyjno-buntowniczymi, z zaburzeniami
odzywiania, z zaburzeniami funkcjonowania spotecznego i emocjonalnego. Odpowiada na aktualne
wyzwania terapeutyczne, pracujac z dzieémi uzaleznionymi behawioralnie — od telefonu, telewizji,
komputera i gier. Wspétpracuje z poradnig dietetyczng, gdzie wspoéttworzy centrum zaburzen
odzywiania u dzieci i mtodziezy. Wspiera dzieci z zaburzeniami odzywiania, lekowymi, wycofane z
kontaktu, izolujgce sie, odrzucone przez réwiesnikow, nadwrazliwe i te, ktére potrzebujg odkry¢
swojg wartosé. Odwaznie zwraca uwage na koniecznos¢ mowienia o psychoseksualnym rozwoju
dzieci i mtodziezy, oraz zagrozeniach, jakie w tej ptaszczyznie niesie dzisiejsza rzeczywistosc¢.
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DLA KOGO:

- dyrektorow/kierownikéw ztobkdw, przedszkoli, szkét podstawowych i ponadpodstawowych, burs,
internatow, osrodkéw szkolno-wychowawczych,

- dietetykdw, intendentéw, kucharzy zatrudnionych w w/w placéwkach,

- wiascicieli firm cateringowych wytwarzajgcych positki dla dzieci i mtodziezy,

- pracownikéw organow prowadzacych przedszkola i szkoty (urzedéw miast, gmin, jednostek
obstugujgcych placéwki oswiatowo-wychowawcze),

- pracownikéw wojewodzkich i powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych,

w szczegolnosci zas dla: pedagogow, psychologow, psychoterapeutéw zatrudnionych w jednostkach
systemu oswiaty, jednostkach stuzby zdrowia (szpitale, przychodnie zdrowia). poradniach
psychologiczno-pedagogicznych.

PROGRAM:
1 Psychologiczne podtoze zaburzen odzywiania:
- gtéd emocjonalny,
- system rodzinny, wielopokoleniowe utrwalanie ztych nawykéw - udziat rodziny w
powstawaniu nadwagi i otytosci, sposoby ksztattowania wiasciwych nawykow zywieniowych
- traumy,
- obraz siebie,
- style karmienia: kontrolujgcy, pobtfazliwy, zaniedbujgcy, responsywny,
- system kar i nagrod,
2 Kultura jedzenia — czynniki cywilizacyjne zaburzen odzywiania ( triada: kultura — tradycja —
uwarunkowania materialne).
3 W strone wspotpracy — czyli profesjonalna profilaktyka i podnoszenie kompetenciji dzieci i
rodzicow w ptaszczyznie odzywiania.
4 System wsparcia dziecka z trudnosciami w jedzeniu — diagnoza, terapia, wdrazanie nowych
nawykéw zywieniowych: rola lekarza, dietetyka, psychologa/pedagoga, rodzica.
5 Prawidlowe komponowanie jadtospisu w oparciu o aktualng piramide zywieniowa
(urozmaicona dieta dziecka w placéwce, metody podawania positkow).
6 Niejadek w domu i w przedszkolu - podtoze ztego nastawienia do warzyw, owocow, produktow
zbozowych ciemnych itp. Zabawy zachecajgce do podawania "niechcianych" produktéw.
Omoéwienie przepisow kulinarnych (smaczne, zdrowe i uwielbiane przez dzieci).
8 Dyskusja

N
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Koszt uczestnictwa w szkoleniu: 230 zt netto za uczestnika

Cena zawiera: materiaty szkoleniowe oraz zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia przesytane na maila.
Rezygnacji mozna dokonac¢ mailem lub telefonicznie na 2 dni robocze przed planowanym terminem szkolenia.

W przypadku rezygnacji ze zgtoszonego uczestnictwa po tym terminie o$rodek moze obcigzyc instytucje delegujgce kosztami ww. szkolenia.

KARTA ZGLOSZENIA UCZESTNICTWA W SZKOLENIU

Dane do faktury: Wypetniong karte prosze
przesta¢ faxem na
INGDYWCA: ...ttt et et e s e e e e e e e e e e et et e et e numer: 22 350 77 47
AGTES. oottt ettt lub 85 87 42 196
NIP: lub mailem na adres:
................................................................................. Ferrr | glom ke @owal.edu.pl
(@ 0] o] (o) o U
AQIES: ... Opiekun szkolenia:
Konrad Stomka
......................................................................................................... 795 900 011
Zgtaszamy udzial nastepujacych oséb w szkoleniu:
e-mail Telefon komorkowy

Imie i nazwisko Wydziat (do kontaktu

uczestnika w czasie szkolenia)

Podpis osoby zgtaszajgcej uczestnikdw szkolenia

Oswiadczenie na potrzeby zwolnienia z podatku VAT

Oswiadczam, ze szkolenie dla wyzej wymienionych pracownikbw ma charakter ustugi ksztaicenia

zawodowego/przekwalifikowania zawodowego oraz ze jest finansowane ze srodkéw publicznych:

- w catosci - zgodnie z trescig art. 43 ust. 1 pkt. 29¢c ustawy o podatku od towaréw
i ustug (Dz. U. z 2018, poz. 2174 z pézn. zm.) lub

- w co najmniej 70% - zgodnie z trescig par. 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieh
(Dz. U. z 2015 ., poz. 736).

Podpis osoby upowaznionej do zaciggania zobowigzan w imieniu zgtaszajgcego
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Informacja dotyczaca ochrony danych osobowych

- Informujemy, ze administratorem powyzszych danych osobowych jest spotka OWAL s.c.

- Dane osobowe zostaty przekazane dobrowolnie i bedg przetwarzane wytacznie w celu przestania
zainteresowanemu informacji o ustudze.

- Twoje dane osobowe nie bedg udostepniane odbiorcom danych. Jako osoba, ktérej dane dotyczg masz
prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania.

- Masz prawo do wycofania zgody w dowolnym momencie, przy czym cofniecie zgody nie ma wptywu na
zgodnos¢ przetwarzania, ktérego dokonano na jej podstawie przed cofnieciem zgody.

- Dane osobowe bedg przetwarzane az do ewentualnego wycofania przez Ciebie zgody na przetwarzanie
danych.

- Podanie danych jest dobrowolne, ale konieczne w celu prowadzenia marketingu.

- Masz prawo dostepu do Twoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych oraz prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.

Oswiadczenia dotyczace danych osobowych

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych zgodnie z art. 6 ust. 1
RODO. Zostatem/zostatam poinformowany/a, ze wyrazenie zgody jest dobrowolne oraz Zze mam prawo do
wycofania zgody w dowolnym momencie, a wycofanie zgody nie wpltywa na zgodnos¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na jej podstawie przed jej wycofaniem.

podpis sktadajgcego oswiadczenie

Wyrazam zgode na otrzymywanie od OWAL s.c. informacji handlowej za pomocg $rodkéw komunikacji
elektronicznej, w szczegolnosci poczty elektronicznej, zgodnie z ustawg o S$wiadczeniu ustug drogg
elektroniczng z dnia 18 lipca 2002 roku (Dz.U. z 2002 roku, Nr 144, poz. 1204 ze zm.)

podpis sktadajgcego oswiadczenie
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