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Zywienie zbiorowe dzieci, mtodziezy i oséb dorostych —

szkolenie doskonalgce dla dietetykow
Szkolenie online

TERMINY SZKOLENIA: 28 czerwca 2021 r. 15:30 - 20:00
CENA: 230 zt netto za uczestnika

- zajecia prowadzone on-line, za pomocg specjalnej platformy internetowej, umozliwiajgcej
komunikacje pomiedzy wyktadowcyg a uczestnikami, pozwalajgcej takze na zadawanie pytan
wyktadowcy w formie chatu,

- uczestnicy przed szkoleniem otrzymajg na wskazane w karcie zgtoszeniowej adresy e-mail
zaproszenia wraz z linkami do wirtualnego pokoju, w ktérym bedg mogli wzig¢ udziat w szkoleniu,

- platforma szkoleniowa na kidrej odbywajg sie zajecia jest dostepna przez przeglgdarke
internetowg w dowolnym komputerze lub przez aplikacje w smartfonie.

PROWADZACY:

Wieloletni pracownik Panstwowej Inspekcji Sanitarnej odpowiedzialny za czynnosci kontrolne,
petnomocnik systemu bezpieczehstwa zywnosci w duzym zaktadzie wytwarzajgcym zywnos$¢
pochodzenia zwierzecego, audytor systeméw zarzgdzania, w tym systemu zarzgadzania
bezpieczehstwem Zzywnosci. Autorka licznych publikacji dotyczgcych zywnosci, zywienia, systemu
HACCP.

ADRESACI:

Szkolenie skierowane jest dla dietetykdw pracujgcych lub planujgcych podjecie pracy w zaktadach

zywienia zbiorowego typu otwartego lub zamknietego tj.:

- zaktady zywienia zbiorowego typu zamknietego dzieci i mtodziezy: ztobki, kluby dzieciece,
przedszkola, szkoty podstawowe i ponadpodstawowe, bursy, internaty, osrodki szkolno-
wychowawcze, domy dziecka itp.;

- zaktady zywienia zbiorowego typu zamknietego oséb dorostych: domy pomocy spotecznej,
zaktady pielegnacyjno — opiekuncze, uzdrowiska, sanatora, szpitale, Srodowiskowe domy
samopomocy, domy seniora itp.,

- zakfady ustug cateringowych wytwarzajgcych positki dla zaktadéw Zzywienia zbiorowego typu
zamknietego dzieci, mtodziezy i oséb dorostych.

PROGRAM:
1. Zasady stosowania norm zywienia w zywieniu zbiorowym.
- Grupy wiekowe i okoliczno$ci, dla ktérych stosowanie norm zywienia jest obowigzkowe.
- Grupy wiekowe, dla ktorych stosowanie norm zywienia jest fakultatywne.
- Praktyczne wskazowki dotyczgce wyliczania Sredniej wazonej normy: fgczenie grup
wiekowych, wyliczanie $redniej arytmetycznej przed wyliczaniem sredniej wazone;.
- Podziat wartosci energetycznej na positki.

2. Normy zywienia z 2020 r. i ich realizacja w zywieniu zbiorowym dzieci i mtodziezy.

3. Dodatkowe wymagania dla zywienia zbiorowego dzieci w ztobkach i przedszkolach zgodnie
z Ustawg o opiece nad dzieckiem do lat 3.
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4. Dodatkowe wymagania dla zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w jednostkach systemu
oswiaty zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26.07.2016 r. w sprawie zywienia
w stotéwkach szkolnych i przedszkolnych:
- udziat produktow wymaganych Rozporzgadzeniem Ministra Zdrowia w poszczegdlnych
positkach (co musi sie znalez¢é w $niadaniu/ll $niadaniu/obiedzie/podwieczorku/kolacji),
- zdefiniowanie termindéw ,porcja”, ,dodatek”, ,zawartos¢” w przypadku podawania ryb, mleka
lub produktéw mlecznych, warzyw i owocéw, innych niz mleko zrédet biatka,
- limity dot. potraw smazonych, zalecenia dot. ttuszczu do smazenia, liczba porcji mleka i
przetworéw mlecznych, czestotliwos¢ podazy ryb,
- wykaz produktéw spozywczych i ich sktadnikéw dozwolonych i zakazanych do stosowania w
zywieniu zbiorowym dzieci — wykaz naturalnych E dodatkéw do zywnosci, ktdrych obecnosc¢
jest dozwolona w zywieniu dzieci i mtodziezy.

5. Normy zywienia z 2020 r. i ich realizacja w zywieniu zbiorowym os6b dorostych.

6. Zywienie dietetyczne i eliminacyjne: wymagania prawne, warto$é odzywcza positkow,
postepowanie w przypadku braku mozliwosci zapewnienia przygotowywania positkow
eliminacyjnych na miejscu w zaktadzie.

7. ,Gotowanie w jednym kotle” - sposdb ustalania gramatur dan odpowiednich do norm zywienia
danej grupy wiekowej i przeliczanie tych gramatur dla pozostatych grup zywieniowych.

8. ,,Receptura niezbedna” — zasady przygotowywania receptur dan, zasady przeliczania ich
wartosci odzywczej. Zakres informacji w recepturze umozliwiajgcy identyfikacje zagrozen i
wyznaczenie krytycznych punktow kontrolnych.

8. Jadtospis jako etykieta dania kulinarnego i element dokumentacji systemu HACCP.

- Informacje obowigzkowe do umieszczenia na jadtospisie w przypadku przygotowywania
positkow i ich konsumpcji w tym samym zakfadzie.

- Informacje obowigzkowe do umieszczenia na jadtospisie w przypadku przygotowywania dan
kulinarnych przez firme cateringowa.

- Sposbéb oznakowywania alergenéw na jadtospisach, sposdb opisu tego zagrozenia w
systemie HACCP, krzyzowe kontrole obecnosci alergendw.

- Sposéb pisania jadtospiséw w zywieniu dietetycznym i eliminacyjnym.

- Sposoéb przekazywania konsumentowi/odbiorcy positkéw informacji o warto$ci odzywcze;.

- Zasady przygotowywania wykazu skfadnikow dania/produktu oraz ich procentowego udziatu.

- Przyktadowe jadtospisy wraz z niezbednymi informacjami dla grup: ztobek, przedszkole,
szkofa, osoby doroste.

- Czas przechowywania jadtospisow i etykiet zastosowanych w produkcji surowcow i
sktadnikéw. Zasady udostepniania rodzicom/opiekunom dzieci’/konsumentom.

10. Zabezpieczanie prébek dan kulinarnych i postepowanie w przypadku podejrzenia
zatrudnia pokarmowego:

- Zatrucie pokarmowe indywidualne i zbiorowe: zasady zgtaszania, procedury postepowania
przy podejrzeniu zatrucia pokarmowego (wewnetrzne oraz zewnetrzne — sanepidu), skutki
prawne po potwierdzeniu zatrucia.

- Opis sytuacji, w ktérych zabezpieczanie prébek dan kulinarnych jest obowigzkowe.

- Zapisy w umowie pomiedzy firmg cateringowg a odbiorcg positkdw.
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- Zasady zabezpieczania, przechowywania i utylizowania probek dan kulinarnych.

11. Zakres dokumentacji GHP, GMP i HACCP konieczny do opracowania w zakladzie zywienia
zbiorowego.

- Dobre Praktyki GHP i GMP, procedury i instrukcje obowigzkowe do opracowania w ramach
systemu HACCP.

- Zasady i etapy wdrazania systemu HACCP — aspekty praktyczne: analizy zagrozen,
wyznaczania punktow kontrolnych i krytycznych punktow kontrolnych, monitorowania
wyznaczonych punktéow kontrolnych i krytycznych punktéw kontrolnych, ustalania limitow
krytycznych i dziatan korygujgcych, weryfikowania systemu HACCP.

- Zasady prowadzenia zapiséw wynikajgcych z systemu HACCP: jakie zapisy muszg by¢
prowadzone i z jakg czestotliwoscia.
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Koszt uczestnictwa w szkoleniu: 230 zt netto za uczestnika

Cena zawiera: materiaty szkoleniowe oraz zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia przesytane na maila.
Rezygnacji mozna dokonac¢ mailem lub telefonicznie na 2 dni robocze przed planowanym terminem szkolenia.

W przypadku rezygnacji ze zgtoszonego uczestnictwa po tym terminie oSrodek moze obcigzyc¢ instytucje delegujgce kosztami ww. szkolenia.

KARTA ZGLOSZENIA UCZESTNICTWA W SZKOLENIU

Dane do faktury: Wypetniong karte prosze
przesta¢ faxem na
NN F= T o) Ao PP PUSN numer: 22 350 77 47
AIES: ..ottt lub 85 87 42 196
NIP: lub mailem na adres:
................................................................................. Do | glom e @owal.edu.pl
1@ o | oo o= PSRRI
o =T Opiekun szkolenia:
Konrad Stomka
......................................................................................................... 795 900 011
Zgtaszamy udzial nastepujacych oséb w szkoleniu:
e-mail Telefon komorkowy

Imie i nazwisko Wydziat (do kontaktu

uczestnika w czasie szkolenia)

Podpis osoby zgtaszajgcej uczestnikow szkolenia

Oswiadczenie na potrzeby zwolnienia z podatku VAT

Oswiadczam, ze szkolenie dla wyzej wymienionych pracownikow ma charakter ustugi ksztatcenia

zawodowego/przekwalifikowania zawodowego oraz ze jest finansowane ze srodkéw publicznych:

- w calosci - zgodnie z trescig art. 43 wust. 1 pkt. 29c ustawy o podatku od towardéw
i ustug (Dz. U. z 2018, poz. 2174 z p6zn. zm.) lub

- w co najmniej 70% - zgodnie z trescig par. 3 ust. 1 pkt 14 rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia
20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieh
(Dz. U.z 2015 ., poz. 736).

Podpis osoby upowaznionej do zaciggania zobowigzan w imieniu zgtaszajgcego
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Informacja dotyczaca ochrony danych osobowych

- Informujemy, ze administratorem powyzszych danych osobowych jest spétka OWAL s.c.

- Dane osobowe zostaly przekazane dobrowolnie i bedg przetwarzane wytgcznie w celu przestania
zainteresowanemu informaciji o ustudze.

- Twoje dane osobowe nie bedg udostepniane odbiorcom danych. Jako osoba, ktérej dane dotyczg masz
prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania.

- Masz prawo do wycofania zgody w dowolnym momencie, przy czym cofniecie zgody nie ma wptywu na
zgodnos¢ przetwarzania, ktérego dokonano na jej podstawie przed cofnieciem zgody.

- Dane osobowe bedg przetwarzane az do ewentualnego wycofania przez Ciebie zgody na przetwarzanie
danych.

- Podanie danych jest dobrowolne, ale konieczne w celu prowadzenia marketingu.

- Masz prawo dostepu do Twoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych oraz prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.

Oswiadczenia dotyczace danych osobowych

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych zgodnie z art. 6 ust. 1
RODO. Zostatem/zostatam poinformowany/a, ze wyrazenie zgody jest dobrowolne oraz ze mam prawo do
wycofania zgody w dowolnym momencie, a wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na jej podstawie przed jej wycofaniem.

podpis skfadajgcego oswiadczenie

Wyrazam zgode na otrzymywanie od OWAL s.c. informacji handlowej za pomocg $rodkéw komunikacji
elektronicznej, w szczegolnosci poczty elektronicznej, zgodnie z ustawg o $wiadczeniu ustug drogag
elektroniczna z dnia 18 lipca 2002 roku (Dz.U. z 2002 roku, Nr 144, poz. 1204 ze zm.)

podpis skfadajgcego oswiadczenie
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