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Dieta wegetarianska i weganska w zywieniu zbiorowym dzieci
Szkolenie online

TERMIN SZKOLENIA: 26 stycznia 2024 r. 10:00-14:00

CENA: 315 zl netto za uczestnika
520 zt netto za 2 osoby

- zajecia prowadzone on-line, za pomocg specjalnej platformy internetowej, umozliwiajgcej
komunikacje pomiedzy wyktadowcyg a uczestnikami, pozwalajgcej takze na zadawanie pytan
wyktadowcy w formie chatu,

- uczestnicy przed szkoleniem otrzymajg na wskazane w karcie zgtoszeniowej adresy e-mail
zaproszenia wraz z linkami do wirtualnego pokoju, w ktérym bedg mogli wzig¢ udziat w szkoleniu,

- platforma szkoleniowa na ktorej odbywajg sie zajecia jest dostepna przez przeglgdarke
internetowa w dowolnym komputerze lub przez aplikacje w smartfonie.

PROWADZACY:

1 Absolwentka Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu. Ukonczyta studia magisterskie na
wydziale Nauk o Zywnosci i Zywieniu, ze specjalnoscig “Dietetyka w specyficznych potrzebach
zywieniowych”. Swojg wiedze pogtebia przez udziat w licznych konferencjach i szkoleniach miedzy
innymi z zakresu psychodietetyki. Obecnie prowadzi wtasng poradnie dietetyczng, w ramach ktére;j
zatozyta Centrum Zaburzeh Odzywiania u dzieci i dorostych. Swojg pasje do dietetyki wyraza
réwniez poprzez dziatalnos¢ w mediach, gdzie udowadnia, ze zdrowe positki dla dzieci czy oséb
dorostych chorych nie muszg by¢ nudne i niesmaczne, ale wrecz przeciwnie. Dodatkowo bierze
udziat w licznych projektach oraz zajmuje sie prowadzeniem szkolen i warsztatow kulinarnych dla
dzieci w Watczu, Pile oraz Poznaniu.

2 Jestem lekarzem-rezydentem pediatrii w 107 Szpitalu Wojskowym w Watczu na Oddziale
Pediatrycznym, tez pracuje na co dzien w POZ gdzie mam sporg pule pacjentow pediatrycznych,
prowadze witasny gabinet, gdzie przyjmuje dzieci i wykonuje badania USG. Na dzisiejszym naszym
spotkaniu chciatbym wam opowiedzie¢ o skutkach nadmiernego spozycia zywnosci z substancjami
dodatkowymi z perspektywy lekarza pediatry. W swoim wyktadzie zawieram wiedze teoretyczng tak
i wiedze praktyczng opartg na przyktadach z ktérymi miatem do czynienia w mojej pracy.

PROGRAM:

1.  Komponowanie jadtospiséw wegetarianskich dla dzieci - zamienniki produktow pochodzenia
zwierzecego.

2. Komponowanie jadtospisu weganskiego - trudnosci w bilansowaniu diety weganskiej dla dzieci.

w

Omowienie jadtospisdw wegetarianskich dla roznych grup wiekowych (dzieci).

Niedobory sktadnikow mineralnych i witamin wynikajgce z nieprawidtowosci w dietach
wegetarianskich i weganskich u dzieci.

Zagrozenia wynikajgce z wprowadzania diety weganskiej oraz wegetarianskiej u niemowlat.
Jednostki chorobowe wynikajgce z niedoborow w dietach roslinnych u dzieci.

Zagrozenia wynikajgce z deficytu energetycznego.

Suplementacja - niedob6r oraz nadmiar sktadnikéw mineralnych i witamin w diecie dziecka.
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Koszt uczestnictwa w szkoleniu: 315 zt netto za uczestnika, 520 zt netto za 2 osoby

Cena zawiera: materiaty szkoleniowe oraz zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia przesytane na maila.
Rezygnacji mozna dokonac mailem lub telefonicznie na 2 dni robocze przed planowanym terminem szkolenia.

W przypadku rezygnacji ze zgtoszonego uczestnictwa po tym terminie o$rodek moze obcigzy¢ instytucje delegujgce kosztami ww. szkolenia.

KARTA ZGLOSZENIA UCZESTNICTWA W SZKOLENIU

Dane do faktury: Wypetniong karte prosze
przestac¢ faxem na
INGDYWCA: ...ttt numer: 22 350 77 47
AGEES: ..ottt ettt lub 85 87 42 196
NIP: lub mailem na adres:
................................................................................. e | glomica @owal.edu.pl
Odbiorca (0pCjoNalNi@): .............oie e
........................................................................................................ Opiekun szkolenia:
_ Konrad Stomka
A e 795 900 011

Zgtaszamy udziat nastepujacych oséb w szkoleniu:

e-mail Telefon

. (do kontaktu
uczestnika w czasie szkolenia)

Imie i nazwisko Wydziat

Podpis osoby zgtaszajgcej uczestnikow szkolenia

Oswiadczenie na potrzeby zwolnienia z podatku VAT

Oswiadczam, ze szkolenie dla wyzej wymienionych pracownikobw ma charakter ustugi ksztatcenia

zawodowego/przekwalifikowania zawodowego oraz ze jest finansowane ze srodkéw publicznych:

- w catodci - zgodnie z treScig art. 43 wust. 1 pkt. 29c ustawy o podatku od towaréw
i ustug (Dz. U. z 2018, poz. 2174 z p6zn. zm.) lub

- w co najmniej 70% - zgodnie z trescig par. 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien
(Dz. U.z 2015, poz. 736).

Podpis osoby upowaznionej do zaciggania zobowigzan w imieniu zgtaszajgcego
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Informacja dotyczaca ochrony danych osobowych

- Informujemy, ze administratorem powyzszych danych osobowych jest spétka OWAL s.c.

- Dane osobowe zostaly przekazane dobrowolnie i bedg przetwarzane wytgcznie w celu przestania
zainteresowanemu informacji o ustudze.

- Twoje dane osobowe nie bedg udostepniane odbiorcom danych. Jako osoba, ktérej dane dotyczg masz
prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania.

- Masz prawo do wycofania zgody w dowolnym momencie, przy czym cofniecie zgody nie ma wptywu na
zgodnos¢ przetwarzania, ktorego dokonano na jej podstawie przed cofnieciem zgody.

- Dane osobowe bedg przetwarzane az do ewentualnego wycofania przez Ciebie zgody na przetwarzanie
danych.

- Podanie danych jest dobrowolne, ale konieczne w celu prowadzenia marketingu.

- Masz prawo dostepu do Twoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych oraz prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.

Oswiadczenia dotyczace danych osobowych

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych zgodnie z art. 6 ust. 1
RODO. Zostatem/zostatam poinformowany/a, ze wyrazenie zgody jest dobrowolne oraz ze mam prawo do
wycofania zgody w dowolnym momencie, a wycofanie zgody nie wptywa na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na jej podstawie przed jej wycofaniem.

podpis sktadajgcego osSwiadczenie

Wyrazam zgode na otrzymywanie od OWAL s.c. informacji handlowej za pomocg srodkéw komunikacii
elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej, zgodnie z ustawg o $wiadczeniu ustug drogg
elektroniczng z dnia 18 lipca 2002 roku (Dz.U. z 2002 roku, Nr 144, poz. 1204 ze zm.)

podpis sktadajgcego o$wiadczenie
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