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Mlodziezowa rada, ktora dziala.
Witadza rosnie, gdy sie jg dzieli!

szkolenie online

Termin szkolenia: 15 wrzesnia 2026 r. godz. 9.00 — 12.30
Koszt uczestnictwa: 380 zl / os. netto

Zgloszenie: Formularz zgloszeniowy znajduje si¢ na koncu dokumentu

INFORMACJE ORGANIZACYINE:

- zajecia prowadzone on-line, za pomoca specjalnej platformy internetowej, umozliwiajacej
komunikacje pomigdzy wyktadowca a uczestnikami, pozwalajacej takze na zadawanie pytan
wyktadowcy w formie chatu,

- uczestnicy przed szkoleniem otrzymaja na wskazane w karcie zgloszeniowej adresy e-mail
zaproszenia wraz z linkami do wirtualnego pokoju, w ktérym beda mogli wziag¢ udzial
w szkoleniu,

- platforma szkoleniowa na ktorej odbywaja si¢ zajecia jest dostepna przez przegladarke
internetowa w dowolnym komputerze lub przez aplikacje w smartfonie.

WYKLADOWCA: dr Aneta Kowalewska — ekspertka samorzadowa, dyrektor Biura Zwigzku
Gmin Wiejskich RP, zastgpca burmistrza Wyszkowa 2014-2024, doktor nauk spotecznych
specjalizujaca si¢ w samorzadnosci, specjalistka PR 1 marki osobistej, doradczyni samorzadowa i
polityczna, mentorka, trenerka umiejg¢tnosci spotecznych, mediatorka. Absolwentka SLP.

CEL SZKOLENIA

Uczestnicy poznaja regulacje prawne dotyczace tych organéw doradczych, ale otrzymaja takze
szereg praktycznych rad i wskazowek, jak skutecznie 1 sprawnie utworzy¢ rade. Jak przygotowaé
statut? W jaki sposob przeprowadzi¢ wybory? Jak powinna wyglada¢ ordynacja wyborcza?
Wreszcie — jak efektywnie wspotpracowac z mtodziezowa radg — odpowiedzi na te 1 inne pytania
pojawig si¢ w trakcie szkolenia.

ADRESACI SZKOLENIA
» Opiekunowie mtodziezowych rad,
Urzednicy samorzadowi z obszaru polityki spotecznej i o$§wiatowe;j
Radni mlodziezowych rad gmin i powiatow
Radni rad gmin i powiatow
Przedstawiciele organdw wykonawczych

YV YV VYV

Przedstawiciele organizacji mtodziezowych

Milodziezowa rada, ktéra dziala. Wiadza rosnie, gdy si¢ jq dzieli!
15 wrzesnia 2026 r.
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PROGRAM SZKOLENIA

1. Radny w akcji czvyli jak dziala mlodziezowa rada gminy/powiatu?

Rola prezydium w przebiegu sesji mtodziezowej rady.

Procedura przebiegu sesji.

Przygotowywanie i gtosowanie uchwat.

Uczestnicy sesji.

Zapytania, interpelacje, inicjatywy.

Procedury formalne: protokot, projekty uchwal, sprawozdawczos¢ itp.

2. Radny nie — bezradny czvli co moze radny mlodziezowej rady?

Kompetencje radnego mlodziezowej rady.

Statut mlodziezowej rady.

Wspotpraca mtodziezowej rady z ,,dorostym” samorzadem.
Rola opiekuna mtodziezowej rady.

Budowanie zespotu i wspotpraca zespotowa.

Jak radny moze skutecznie sprawowacé swoj mandat?

3. Jak mowic¢ do innych, by Cie sluchali i traktowali serio?

Jak mowi¢ krotko 1 konkretnie?

Jak reagowac¢ na krytyke i trudne pytania?

Mowa ciata, glos, stres.

Jak przekona¢ dorostych radnych, a nie tylko kolezanki i kolegow.
Dyskusja, debata, spotkanie.

Podstawy autoprezentac;ji.

4. Teamwork i liderzy — czyli jak sie nie pozabijac i dziala¢ skutecznie?

Wspolpraca i budowanie wspolnoty celow 1 wartosci
Rozwigzywanie konfliktow

Zarzadzanie talentami

Poczucie: jestesmy druzyna, nie tylko radnymi!
Komunikacja w zespole.

Jak nie straci¢ motywacji?

5. Od projektu do realizacji — mlodziezowe projekty bez Sciemy.

Jak znalez¢ realny problem mtodych w gminie?
Jak stworzy¢ projekt, ktory da si¢ zrealizowac?
Podstawy budzetu i planowania,

Jak wspolpracowaé z urzedem i szkotami?
Decydowanie i1 delegowanie zadan.

A co gdy si¢ nie udaje?

Mlodziezowa rada, ktora dziala. Wiadza rosnie, gdy sie jq dzieli!
15 wrzesnia 2026 r.
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6. Social media mlodziezowej rady — jak je prowadzié, by inni je czytali?

Jak prowadzi¢ social media rady?

Jak moéwic¢ o sprawach publicznych jezykiem mtodych?
Jak reagowac na hejt?

Jak budowa¢ wizerunek rady jako ,,fajnej, ale powaznej”?
Co to znaczy dobre zdjecie?

Netykieta.

Cwiczenie: nasz pierwszy post!

Milodziezowa rada, ktéra dziala. Wiadza rosnie, gdy si¢ jq dzieli!
15 wrzesnia 2026 r.
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KARTA ZGLOSZENIA UCZESTNICTWA W SZKOLENIU

Koszt uczestnictwa w szkoleniu: 380 zt netto / os.

(Zwolnione z VAT w przypadku, gdy udziat w szkoleniu jest finansowany ze $rodkéw publicznych
zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ ustawy o podatku od towardéw i ustug z dnia 11 marca 2004 r. ze zmianami)
Cena zawiera: materiaty szkoleniowe i certyfikat w formie elektronicznej.
Rezygnacji mozna dokonac¢ mailem, lub telefonicznie na 2 dni robocze przed planowanym terminem szkolenia.
W przypadku rezygnacji ze zgtoszonego uczestnictwa po tym terminie oSrodek moze obcigzyc¢ instytucje delegujgce
kosztami ww. szkolenia.

Peine dane do faktury w KSeF

INADYWCA ...ttt ettt Wypein,ionq. kartg prosze

przesta¢ mailem na adres:
Yo (=X biuro@owal.edu.pl
............................................................... INIP. e lub faxem na numer:
Odbiorca (OpCJONAINI€) ...........coccueeeieiiiiieeeeiee e s st a e esasaeae s 22350 77 47

lub 85 87 42 196

YA To =X U PPPRPR
.............................................................. NIP. oo Informacje: 570 082 700
DOAAKOWE UWAGI: ........ceeeeeeeeeeeeeeee e Iwona Grabska

Zgtaszamy udziat nastepujgcych os6b w szkoleniu:

adres e-mail (oddzielny dla tel. kontaktowy

Imig i nazwisko . . i
€ kazdego uczestnika) (kontakt na wypadek zmian)

kierownik jednostki zgtaszajgcej uczestnikéw

UWAGA! Oswiadczenie na potrzeby zwolnienia z podatku VAT w celu wystawienia faktury
(podpisz TYLKO jesli szkolenie jest finansowane ze $rodkéw publicznych)

Oswiadczam, Ze szkolenie dla wyzej wymienionych pracownikébw ma charakter ustugi ksztatcenia
zawodowego/przekwalifikowania zawodowego oraz Ze jest finansowane ze $rodkéw publicznych
(zaznacz wiasciwe):
[0 w catosci—zgodnie z trescig art. 43 ust.1 pkt 29 lit.c ustawy z dnia 11.03.2004 o podatku od towaréw
i ustug (Dz. U. z 2018 r. poz. 2174 z pozn. zm.) lub
[1  w co najmniej 70% - zgodnie z trescig par. 3 ust. 1 plt 14 rozporzgdzenia Ministra Finansow z dnia
20.12.2013 r. w sprawie zwolnierh od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien (Dz. U. zz 2015 r., poz. 736).

Pieczatka i podpis osoby upowaznionej do zaciggania zobowigzan w imieniu zgtaszajgcego

Mlodziezowa rada, ktora dziala. Wiadza rosnie, gdy sie jq dzieli!
15 wrzesnia 2026 r.
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Informacje organizacyjne

Nalezno$¢ za uczestnictwo w szkoleniu ptatna na konto: ING 66 1050 1823 1000 0092 1943 0437
na podstawie otrzymanej faktury. Prosimy o niedokonywanie przedptat naleznosci za szkolenie, nie mamy
zwyczaju naliczania odsetek od niewielkich opdznien w ptatnosciach. W szczegdlnych przypadkach
koniecznosci przedptaty prosimy kontaktowac sie z biurem przy skfadaniu zgtoszenia.

UWAGA:

W przypadku braku potwierdzenia przyjecia zgtoszenia (telefonicznie bgdz mailowo na adres podany w karcie
zgtoszenia) na 2 dni przed szkoleniem prosimy o kontakt na numer 570 082 700 celem upewnienia sie,
ze zgtoszenie dotarto.

Informacja dotyczgca ochrony danych osobowych zgodna z unijnymi przepisami
dotyczgcymi przetwarzania danych osobowych (Rozporzgdzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 — tzw. RODO).

Informujemy, ze administratorem powyzszych danych osobowych jest spotka OWAL s.c.

Dane osobowe zostaty przekazane dobrowolnie i bedg przetwarzane wytgcznie w celu przestania

zainteresowanemu informacji o ustudze.

v' Twoje dane osobowe nie bedg udostepniane odbiorcom danych Jako osoba, ktérej dane dotyczg
masz prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania.

v' Masz prawo do wycofania zgody w dowolnym momencie, przy czym cofniecie zgody nie ma wptywu
na zgodnos¢ przetwarzania, ktérego dokonano na jej podstawie przed cofnieciem zgody.

v" Dane osobowe bedg przetwarzane az do ewentualnego wycofania przez Ciebie zgody

na przetwarzanie danych.

Podanie danych jest dobrowolne, ale konieczne w celu prowadzenia marketingu.

Masz prawo dostepu do Twoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia

przetwarzania, prawo do przenoszenia danych oraz prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.

NN

AN

Oswiadczenia dotyczgce ochrony danych osobowych

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z art. 6 ust. 1 RODO.
Zostatem/zostatam poinformowany/a, ze wyrazenie zgody jest dobrowolne oraz ze mam prawo do wycofania
zgody w dowolnym momencie, a wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktdrego
dokonano na jej podstawie przed jej wycofaniem.

podpis sktadajgcego o$wiadczenie

Wyrazam zgode na otrzymywanie od OWAL s.c. informacji handlowej za pomocg $rodkéw komunikacii
elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej, zgodnie z ustawg o $wiadczeniu ustug drogg
elektroniczng z dnia 18 lipca 2002 roku (Dz.U. z 2002 roku, Nr 144, poz. 1204 ze zm.

podpis sktadajgcego o$wiadczenie

Mlodziezowa rada, ktora dziala. Wiadza rosnie, gdy sie jq dzieli!
15 wrzesnia 2026 r.



