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Epidemiologia zakazen i procedury higieniczno-sanitarne
w podmiotach leczniczych o charakterze ambulatoryjnym (POZ,
AOS) - aktualne przepisy prawne, rekomendacje, procedury,

wymagania nowych standardéw akredytacyjnych z 2025 r.
Szkolenie online

TERMINY SZKOLENIA: 28 kwietnia 2026 r. 09:00-15:00
CENA: 340 zt netto za uczestnika

PROWADZACY:

Od 2007 roku trener i auditor w obszarze bezpieczenstwa zywnosci i zywienia. Posiada specjalizacje
z mikrobiologii, ukonczyta studia podyplomowe z zarzadzania jakoscig, dietetyki i planowania
zywienia. Autorka licznych publikacji dotyczacych organizacji zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy
oraz oséb dorostych m.in.: Jadtospisy dla dzieci w wieku Zztobkowym, Jadtospisy dla dzieci w wieku
przedszkolnym, Jadtospisy dla dzieci szkolnych, Zywienie osob dorostych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zywienia osob starszych. Od lat byta zwigzana z Inspekcjg Sanitarng, petnomocnik
systemu bezpieczenstwa zywnosci w duzym zaktadzie wytwarzajgcym zywnos¢ pochodzenia
zwierzecego, audytor systemdéw zarzgdzania, w tym systemu zarzgdzania bezpieczenstwem
zywnosci. Autor licznych publikacji poswieconych tematyce HACCP m.in.: HACCP w ztobku i
przedszkolu, HACCP w szkole, HACCP dla zaktadéw zywienia zbiorowego. Specjalizuje sie w
komponowaniu jadtospisow oraz szkolen dla placowek zywienia zbiorowego dzieci, mtodziezy i oséb
dorostych- w tym Zztobki, przedszkola, szkoty podstawowe i ponadpodstawowe, szpitale, DPS.
Zajmuje sie rowniez opracowaniem dokumentacji HACCP dla placéwek zywienia zbiorowego. Swoje
bogate doswiadczenie zawodowe zawdziecza tysigcom uczestnikom szkolen, ktére przez lata
zaufaty jej doswiadczeniu biorgc udziat w szkoleniach. Dodatkowo autorka aplikacji do planowania
zywienia i prowadzenia magazynu spozywczego KCALkulator zywieniowy.

ADRESACI:
Szkolenie przeznaczone jest dla pracownikébw podmiotéw leczniczych: POZ, AOS.

PROGRAM:

1. Wazne pojecia w epidemiologii: epidemiologia, epidemiologia chorob zakaznych, czynnik

zakazny, choroba zakazna, choroba zaraZliwa, zakazenie, fancuch epidemiologiczny, triada

epidemiologiczna, rezerwuar, zrodio zakazenia, nosiciel, epidemia, zapadalnos¢, chorobowo$c,

umieralnos¢, sSmiertelnosc i inne.

2. Mikrobion cztowieka i jego znaczenie.

3. Przepisy prawne odnoszgce sie do wymagan higieniczno-sanitarnych w podmiotach leczniczych

o charakterze ambulatoryjnym (POZ, AOS):

- Przepisy prawa budowlanego,

- Kodeks pracy i Rozporzadzenie w sprawie ogdlnych przepiséw BHP,

- Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u

ludzi: obowigzek utrzymywania nieruchomosci w nalezytym stanie higieniczno-sanitarnym, wykaz

zakazenh i chordob zakaznych,

- Ustawa o dziatalnosci lecznicze;j.

4. Nowe wymagania standardéw akredytacyjnych z 2025, z uwzglednieniem standardéw stref

higieniczno-sanitarnych. 5.Profilaktyka zakazenn w podmiotach leczniczych o charakterze
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ambulatoryjnym (POZ, AOS)

5.1. Rola srodkdéw ochrony osobistej, zasady stosowania.

5.2. Zasady i techniki mycia i dezynfekgciji:

- duzych powierzchni,

- matych i trudno dostepnych powierzchni,

- twardych i zmywalnych powierzchni,

- powierzchni i sprzetéw skazonych zanieczyszczeniami organicznymi.

5.3. Sprzatanie i czyszczenie pomieszczeh i powierzchni w pomieszczeniach socjalnych i
sanitarnych - plany higieny i sprzatania.

5.4. Zasady postepowania z odpadami.

5.5. Zasady postepowania z odziezg roboczg pracownikéw. 5.6. Cele i zasady mycia i dezynfekc;ji
rak.

5.7. Zasady postepowania po zranieniu sie przez pracownika lub po kontakcie z materiatem
zakaznym - procedury postepowania poekspozycyjnego.

5.8. Zasady postepowania z produktami leczniczymi, wyrobami medycznymi, materiatami
opatrunkowymi, materiatami pomocniczymi.

5.9. Nadzér nad wyposazeniem tj. glukometry, termometry, ambu, ciSnieniomierze, ssaki.

5.10. Nadzér nad szczepieniami.

5.11. Higieniczne pobieranie, przechowywanie i transport materiatu do badan.

5.12. Mycie, dezynfekcja i sterylizacja narzedzi i sprzetu medycznego.

5.13. Czyszczenie i dezynfekcja instrumentéw nieodpornych termicznie

5.14. Kontrola wewnetrzna.

5.15. Postepowanie w przypadku stwierdzenia/podejrzenia zachorowan lub zgonu na choroby
szczegolnie niebezpieczne i wysoce zakazne.

5.16. Zasady prowadzenia gabinetow medycyny szkolne;.

6. Dziatania profilaktyczne, ktére powinny dotyczy¢ pracownikéw i zmniejszaé poziom ryzyka
zawodowego.

Bogate materiaty szkoleniowe bedg zawierac nie tylko prezentacje, ale rowniez:

- przyktadowe procedury higieniczno-sanitarne,

- arkusze oceny ryzyka zawodowego,

- zestaw aktualnych przepisow prawa,

- standardy Akredytacyjne Podstawowa Opieka Zdrowotna, 2025.

PLATFORMA SZKOLENIOWA:

- zajecia prowadzone on-line, za pomocg specjalnej platformy internetowej, umozliwiajgcej
komunikacje pomiedzy wyktadowcg a uczestnikami, pozwalajgcej takze na zadawanie pytan
wyktadowcy w formie chatu,

- uczestnicy przed szkoleniem otrzymajg na wskazane w karcie zgtoszeniowej adresy e-mail
zaproszenia wraz z linkami do wirtualnego pokoju, w ktérym bedg mogli wzig¢ udziat w szkoleniu,

- platforma szkoleniowa na ktorej odbywajg sie zajecia jest dostepna przez przeglgdarke
internetowg w dowolnym komputerze lub przez aplikacje w smartfonie.
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Koszt uczestnictwa w szkoleniu: 340 zt netto za uczestnika,

Cena zawiera: materiaty szkoleniowe oraz zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia przesytane na maila.
Rezygnacji mozna dokonac¢ mailowo na 2 dni robocze przed planowanym terminem szkolenia.

W przypadku rezygnacji ze zgtoszonego uczestnictwa po tym terminie o$rodek moze obcigzy¢ instytucje delegujgce kosztami ww. szkolenia.

KARTA ZGLOSZENIA UCZESTNICTWA W SZKOLENIU

Dane do faktury:

Wypetnij zgtoszenie
online przez strone

INGDYWCA: ...ttt www.owal.edu.pl lub
Yo =X USSR wyslij skan na adres:
................................................................................. NIP: e, slomka@owal.edu.pl
Odbiorca (0pCjonalni€): .............o.iueei e Opiekun szkolenia:
........................................................................................................ Konrad Stomka
AQ S, .. e e 795 900 011
.................................................................. NIP: e,
Zgltaszamy udziat nastepujacych oséb w szkoleniu:
. . , e-mail Telefon
Imie i nazwisko Wydziat uczestnika (do kontaktu

w czasie szkolenia)

Podpis osoby zgtaszajgcej uczestnikow szkolenia

Oswiadczenie na potrzeby zwolnienia z podatku VAT

Oswiadczam, ze szkolenie dla wyzej wymienionych pracownikbw ma charakter ustugi ksztatcenia
zawodowego/przekwalifikowania zawodowego oraz ze jest finansowane ze srodkéw publicznych:
- w catodci - zgodnie z treScig art. 43 wust. 1 pkt. 29c ustawy o podatku od towaréw

i ustug (Dz. U. z 2018, poz. 2174 z p6zn. zm.) lub

- w co najmniej 70% - zgodnie z trescig par. 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien

(Dz. U.z 2015, poz. 736).

Podpis osoby upowaznionej do zaciggania zobowigzan w imieniu zgtaszajgcego

Epidemiologia zakazen i procedury higieniczno-sanitarne w podmiotach leczniczych o charakterze ambulatoryjnym
(POZ, AOS) - aktualne przepisy prawne, rekomendacje, procedury, wymagania nowych standardéw akredytacyjnych

28 kwietnia 2026 r. Szkolenie online



Osrodek Wspierania Administracji Lokalnej ﬁﬁ

OWAL S.C 16-002 Dobrzyniewo Duze ul. Klubowa 2 ’ﬁ%\*‘ OWAL
' .k P L

NIP: 966-209-15-26 Regon: 200837306 A D U
tel. 795 900 011 fax 22 350 77 47 www.owal.edu.pl biuro@owal.edu.pl =&—

Informacja dotyczaca ochrony danych osobowych

- Informujemy, ze administratorem powyzszych danych osobowych jest spétka OWAL s.c.

- Dane osobowe zostaly przekazane dobrowolnie i bedg przetwarzane wytgcznie w celu przestania
zainteresowanemu informacji o ustudze.

- Twoje dane osobowe nie bedg udostepniane odbiorcom danych. Jako osoba, ktérej dane dotyczg masz
prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania.

- Masz prawo do wycofania zgody w dowolnym momencie, przy czym cofniecie zgody nie ma wptywu na
zgodnos¢ przetwarzania, ktorego dokonano na jej podstawie przed cofnieciem zgody.

- Dane osobowe bedg przetwarzane az do ewentualnego wycofania przez Ciebie zgody na przetwarzanie
danych.

- Podanie danych jest dobrowolne, ale konieczne w celu prowadzenia marketingu.

- Masz prawo dostepu do Twoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych oraz prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.

Oswiadczenia dotyczace danych osobowych

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych zgodnie z art. 6 ust. 1
RODO. Zostatem/zostatam poinformowany/a, ze wyrazenie zgody jest dobrowolne oraz ze mam prawo do
wycofania zgody w dowolnym momencie, a wycofanie zgody nie wptywa na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na jej podstawie przed jej wycofaniem.

podpis sktadajgcego oSwiadczenie

Wyrazam zgode na otrzymywanie od OWAL s.c. informacji handlowej za pomocg srodkéw komunikacii
elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej, zgodnie z ustawg o $wiadczeniu ustug drogg
elektroniczng z dnia 18 lipca 2002 roku (Dz.U. z 2002 roku, Nr 144, poz. 1204 ze zm.)

podpis sktadajgcego osSwiadczenie
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