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Szkolenie stacjonarne:

MLODZIEZOWA RADA, KTORA DZIALA.
WLADZA ROSNIE, GDY SIE JA DZIELI!

TERMIN: 29 pazdziernika 2026 r. 10:00-15:00

CENA: 645 zt netto za uczestnika

MIEJSCE: Centrum Szkoleniowe Wspélna, Warszawa, ul. Wspdlna 56
PROWADZACA:

dr Aneta Kowalewska
ekspertka samorzadowa, dyrektor Biura Zwigzku Gmin Wiejskich RP, zastepca burmistrza
Wyszkowa 2014-2024, doktor nauk spotecznych specjalizujgca sie w samorzgdnosci, specjalistka
PR i marki osobistej, doradczyni samorzadowa i polityczna, mentorka, trenerka umiejetnosci
spotecznych, mediatorka. Absolwentka SLP.

ADRESACI: Szkolenie jest dedykowane do opiekunéw mtodziezowych rad, decydentéw, sekretarzy,
pracownikéw JST wspotpracujgcych z mtodziezowymi radami badz planujgcych jej utworzenie.

PROGRAM:
1. Radny w akgji, czyli jak dziata mtodziezowa rada gminy/powiatu?
- Rola prezydium w przebiegu sesji mtodziezowej rady.
- Procedura przebiegu sesji.
- Przygotowywanie i gtosowanie uchwat.
- Uczestnicy sesiji.
- Zapytania, interpelacje, inicjatywy.
- Procedury formalne: protokét, projekty uchwat, sprawozdawczosé itp.
2. Radny nie - bezradny, czyli co moze radny mtodziezowej rady?
- Kompetencje radnego mtodziezowej rady.
- Statut miodziezowej rady.
- Wspdtpraca mtodziezowej rady z ,dorostym” samorzgdem.
- Rola opiekuna mtodziezowej rady.
- Budowanie zespotu i wspotpraca zespotowa.
- Jak radny moze skutecznie sprawowa¢ swoj mandat?
3. Jak méwic do innych, by Cie stuchali i traktowali serio?
- Jak mowi¢ krotko i konkretnie?
- Jak reagowac na krytyke i trudne pytania?
- Mowa ciafa, gtos, stres.
- Jak przekonac¢ dorostych radnych, a nie tylko kolezanki i kolegéw.
- Dyskusja, debata, spotkanie.
- Podstawy autoprezentac;ji.
4. Teamwork i liderzy — czyli jak sie nie pozabija¢ i dziata¢ skutecznie?
- Wspdtpraca i budowanie wspdlnoty celdw i wartosci
- Rozwigzywanie konfliktow
- Zarzadzanie talentami
- Poczucie: jestesmy druzyna, nie tylko radnymi!
- Komunikacja w zespole.
- Jak nie straci¢ motywac;ji?
5. Od projektu do realizacji — mtodziezowe projekty bez Sciemy.

Mtodziezowa rada, ktora dziata. Wtadza ro$énie, gdy sie jg dzielil Warszawa 29 pazdziernika 2026 r.
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- Jak znalez¢ realny problem mtodych w gminie?
- Jak stworzy¢ projekt, ktéry da sie zrealizowac?
- Podstawy budzetu i planowania,
- Jak wspotpracowac z urzedem i szkotami?
- Decydowanie i delegowanie zadan.
- Aco, gdy sie nie udaje?
6. Social media mtodziezowej rady — jak je prowadzi¢, by inni je czytali?
- Jak prowadzi¢ social media rady?
- Jak moéwi¢ o sprawach publicznych jezykiem mtodych?
- Jak reagowac na hejt?
- Jak budowac¢ wizerunek rady jako ,fajnej, ale powaznej”?
- Co to znaczy dobre zdjecie?
- Netykieta.
- Cwiczenie: nasz pierwszy post!

Mtodziezowa rada, ktora dziata. Wtadza ro$énie, gdy sie jg dzielil Warszawa 29 pazdziernika 2026 r.
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Koszt uczestnictwa w szkoleniu: 645 zt netto za uczestnika

Cena zawiera: materialy szkoleniowe, zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia, serwis kawowy i lunch
Rezygnacji mozna dokonac¢ mailowo na 2 dni robocze przed planowanym terminem szkolenia.

W przypadku rezygnacji ze zgtoszonego uczestnictwa po tym terminie o$rodek moze obcigzy¢ instytucje delegujgce kosztami ww. szkolenia.

KARTA ZGLOSZENIA UCZESTNICTWA W SZKOLENIU

[1 Prosze o lunch wegetarianski

Dane do faktury (zgodne z Panstwa danymi w KSeF):

Wypetnij zgtoszenie
online przez strone

INGDYWCA: ...ttt www.owal.edu.pl lub
Yo =X USSR wyslij skan na adres:
NIP- slomka@owal.edu.pl

Odbiorca (0pCjonalni€): .............o.eueeeie e Opiekun szkolenia:
........................................................................................................ Konrad Stomka
Yo = 795 900 011
.................................................................. NIP: e
Zgtaszamy udziat nastepujacych oséb w szkoleniu:

Imie i nazwisko Wydziat e-mal! Telefon

uczestnika

Podpis osoby zgtaszajgcej uczestnikow szkolenia

Oswiadczenie na potrzeby zwolnienia z podatku VAT

Oswiadczam, ze szkolenie dla wyzej wymienionych pracownikbw ma charakter ustugi ksztatcenia
zawodowego/przekwalifikowania zawodowego oraz ze jest finansowane ze srodkéw publicznych:

- w catodci - zgodnie z treScig art. 43 ust. 1 pkt.

i ustug (Dz. U. z 2018, poz. 2174 z p6zn. zm.) lub

29c ustawy o podatku od towaréw

- w co najmniej 70% - zgodnie z trescig par. 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien

(Dz. U.z 2015, poz. 736).

Podpis osoby upowaznionej do zaciggania zobowigzan w imieniu zgtaszajgcego

Mtodziezowa rada, ktora dziata. Wtadza ro$énie, gdy sie jg dzielil Warszawa 29 pazdziernika 2026 r.
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Informacja dotyczaca ochrony danych osobowych

- Informujemy, ze administratorem powyzszych danych osobowych jest spétka OWAL s.c.

- Dane osobowe zostaly przekazane dobrowolnie i bedg przetwarzane wytgcznie w celu przestania
zainteresowanemu informacji o ustudze.

- Twoje dane osobowe nie bedg udostepniane odbiorcom danych. Jako osoba, ktérej dane dotyczg masz
prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania.

- Masz prawo do wycofania zgody w dowolnym momencie, przy czym cofniecie zgody nie ma wptywu na
zgodnos¢ przetwarzania, ktorego dokonano na jej podstawie przed cofnieciem zgody.

- Dane osobowe bedg przetwarzane az do ewentualnego wycofania przez Ciebie zgody na przetwarzanie
danych.

- Podanie danych jest dobrowolne, ale konieczne w celu prowadzenia marketingu.

- Masz prawo dostepu do Twoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych oraz prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.

Oswiadczenia dotyczace danych osobowych

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych zgodnie z art. 6 ust. 1
RODO. Zostatem/zostatam poinformowany/a, ze wyrazenie zgody jest dobrowolne oraz ze mam prawo do
wycofania zgody w dowolnym momencie, a wycofanie zgody nie wptywa na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na jej podstawie przed jej wycofaniem.

podpis sktadajgcego osSwiadczenie

Wyrazam zgode na otrzymywanie od OWAL s.c. informacji handlowej za pomocg srodkéw komunikacii
elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej, zgodnie z ustawg o $wiadczeniu ustug drogg
elektroniczng z dnia 18 lipca 2002 roku (Dz.U. z 2002 roku, Nr 144, poz. 1204 ze zm.)

podpis sktadajgcego o$wiadczenie

Mtodziezowa rada, ktora dziata. Wtadza ro$énie, gdy sie jg dzielil Warszawa 29 pazdziernika 2026 r.



